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Strzelectwo 

 Amator strzelectwa * 

1. Odbyłem strzelanie z broni palnej, wiatrówki lub ASG. 

2. Odbyłem strzelanie z łuku. 

3. Wiem czym jest linia celowania, tor lotu pocisku i odległość strzału bezwzględnego. 

 Obyty z bronią ** 

1. Wziąłem udział w przygotowaniu strzelnicy dla wiatrówek lub łuków. 

2. Odbyłem strzelanie z broni lufowej w prawidłowej pozycji i uzyskałem zadowalającą liczbę 

punktów. 

3. W trakcie realizacji próby zapoznałem się z zasadami działania współczesnej broni 

strzeleckiej różnych typów. 

4. Używałem ASG w trakcie gry wojennej. 

5. Mam własne ASG. 

 Specjalista broni osobistej *** 

1. Mam własną wiatrówkę lub broń przydziałową. 

2. Przynajmniej raz w roku uczestniczę w zawodach strzeleckich. 

3. Przynajmniej raz byłem na kursie doskonalącym z zakresu strzelectwa, prowadzenia strzelań 

lub rusznikarstwa. 

4. Przeprowadziłem przynajmniej trzykrotnie zajęcia z obsługi broni lub strzelnicę dla drużyny. 

 Specjalista łuku *** 

1. Mam własny łuk. 

2. Przynajmniej dwa razy w roku uczestniczę w zawodach łuczniczych. 

3. Przynajmniej raz byłem na kursie doskonalącym z zakresu łucznictwa, prowadzenia strzelań 

lub wytwórstwa i konserwacji łuków. 

4. Przeprowadziłem przynajmniej trzykrotnie zajęcia z łucznictwa w drużynie. 

5. Dbam o stan drużynowych łuków i atrap broni. 

 Pasjonat uzbrojenia (**) 

1. Umiem obsłużyć broń różnych rodzin. Wiem jak wpiąć magazynek, przeładować, 

odbezpieczyć, oddać strzał. 

2. Wziąłem udział w strzelaniu z broni palnej. 

3. Rozłożyłem i złożyłem broń. 

4. Mam własną (przynajmniej jedno z wymienionych): 

• broń hukową. 

• broń pozbawioną cech użytkowych. 

• broń palną. 

• replikę ASG. 

• atrapę blue gun. 

5. Potrafię wytłumaczyć jak działa wyposażenie ochronne (hełmy, kamizelki, maski 

przeciwgazowe, ochronniki słuchu, ochrona wzroku, itp.) i omówić kierunki jego rozwoju. 

6. Dbam o stan atrap, ASG i wiatrówek w drużynie. 

Terenoznastwo 

 Młodszy nawigator * 

1. Wiem, co to jest skala i podziałka oraz jak odczytać je z mapy. 

2. Potrafię wyznaczać azymuty na mapach. 

3. Potrafię określać odległość na mapach. 
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4. Potrafię wyznaczać miejsce pobytu na mapach i w terenie. 

5. Potrafię wyznaczać współrzędne prostokątne. 

6. Potrafię wyznaczyć azymut w terenie i sprawnie poruszać się w jego kierunku. 

7. Znam podstawowe znaki topograficzne: poziomice, urwiska, wąwozy, doły, kopce, rzeki, 

jeziora, mosty, punkty wysokościowe, lasy, pola, zabudowania, drogi. 

8. Opisałem w notatniku harcerskie znaki patrolowe i rozpoznaje najważniejsze z nich. 

9. Wiem czym są współrzędne kartograficzne. Potrafię je wyznaczyć na mapie. 

10. Potrafię wyznaczyć kierunki świata za pomocą słońca. 

11. Znam 3 przydatne wymiary swojego ciała lub ekwipunku i w różnych sytuacjach potrafię je 

wykorzystać. 

12. Wziąłem udział w biegu na orientację. 

13. Potrafię obsługiwać turystyczną nawigację GPS. 

 Nawigator ** 

1. Potrafię wykonać topograficzny szkic terenu z miejsca. 

2. Potrafię wykonać topograficzny szkic drogi z marszu. 

3. Prowadziłem zespół w terenie na podstawie mapy. 

4. Potrafię wyznaczyć kierunki świata za pomocą gwiazd. 

5. Potrafię wyznaczyć kierunki świata za pomocą zegarka. 

6. Potrafię zmierzyć rozmiary przedmiotów, przeszkód terenowych (drzewo, rzeka) za pomocą 

Twierdzenia Talesa lub tabeli odległości. 

7. Potrafię prawidłowo ocenić (na oko) odległość w terenie, długość przebytej drogi oraz czas 

marszu. 

8. Potrafię wybrać i przygotować potrzebną mapę topograficzną na biwak. 

9. Potrafię pozyskać mapę z Geoportalu i wydrukować ją w dobrej skali. 

 Starszy nawigator *** 

1. Prowadziłem zespół w terenie po wyznaczonej trasie za pomocą GPS-u. 

2. Potrafię tylko na podstawie swojej wiedzy, mapy i kompasu odnaleźć się w terenie i dotrzeć w 

zadane miejsce (nie mniej niż 2 km). 

3. Prowadziłem zespół na biwaku, rajdzie lub manewrach na podstawie mapy. 

4. Na podstawie Geoportalu, Banku Danych o Lasach, mapy.cz, mapaturystyczna.pl i innych 

portali zaplanowałem weekendową wędrówkę. Znalazłem przynajmniej dwa miejsca do 

spania w trakcie wędrówki, sklep (lub inne miejsce gdzie można uzupełnić wodę), stację 

kolejową lub komunikację autobusową, którą dotrzemy na miejsce oraz najbliższe miejsca, 

gdzie można szukać pomocy w razie wypadku. 

5. Potrafię wykonać szkic terenu z kilku punktów. Wykonałem rozpoznanie terenu. Oceniłem 

teren według akronimu OCOKA. Wykonałem dokumentację rysunkową i/lub fotograficzną. 

Wyniki rozpoznania zawarłem w raporcie przedstawionym przełożonemu. 

 Starszy nawigator sztabowy **** 

1. Jedno z poniższych: 

• wziąłem udział w kursie turystyki górskiej (zimowym lub letnim) lub innym kursie 

nawigacji lub survivalu. 

• sam dokształciłem się w tym zakresie. Przygotowałem sprawozdanie ze swojej nauki 

i nawigowałem po mapie przez 12 różnych wyjazdów (lub dni manewrów/obozu). 

2. Wziąłem udział w zawodach na orientację na szczeblu przynajmniej hufca/miasta. 

3. Posiadam własny sprzęt do nawigacji (profesjonalny kompas, mapnik, opcjonalnie protraktor, 

krokomierz, koraliki do zliczania kroków, GPS). 

4. Brałem udział w organizacji MTO dla drużyny – byłem odpowiedzialny za przygotowanie 

map, wyznaczanie współrzędnych. 
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Historia i socjologia 

 Amator historii * 

1. Potrafię powiedzieć czym były i na czym polegały: 

• Obrona wieży spadochronowej, 

• Akcja pod Arsenałem, 

• Akcja Kutschera, 

• Powstanie Warszawskie. 

2. Wiem kiedy powstała, kto założył i kto był pierwszym drużynowym 108 WDS "Czerwonych 

Beretów".  

3. Wiem, gdzie powstała 108 WDS "Czerwonych Beretów", w którym hufcu i szczepie.   

4. Wiem, jakim rodzajem wojsk byli: 

• Cichociemni, 

• 1 Samodzielna Brygada Spadochronowa, 

• 1 Samodzielna Kompania Commando, 

• „Parasol”, 

• „Zośka” 

i gdzie walczyli podczas II Wojny Światowej. 

5. Wiem czym były i jak działały Szare Szeregi. Wiem jakie były w nich grupy wiekowe i jakie 

miały zadania. 

6. Odszukałem na mapie Polski miejsca, które dotąd odwiedziłem z drużyną. 

 Amator socjologii i wiedzy o bezpieczeństwie ** 

1. Orientuję się w bieżących wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych Polski 

i UE. Znam największe partie polityczne i ich programy. Znam sytuację gospodarczą Polski. 

Wiem o kryzysach w Polsce i UE. Zrobiłem przegląd literatury na wybrany temat 

i sporządziłem z niego notatkę. 

2. Prowadzę cotygodniową prasówkę na grupie drużyny na Facebooku lub innym medium 

elektronicznym przez przynajmniej miesiąc. 

3. Znam najważniejsze prawa i obowiązki obywateli RP. 

4. Potrafię korzystać z portali informacyjnych. Wiem jakim zabarwieniem ideologicznym 

cechują się poszczególne portale. Potrafię przefiltrować informacje obiektywnie 

i opowiedzieć o nich. 

5. Wiem co to jest terroryzm. Znam przypadki współczesnych zagrożeń terrorystycznych. 

6. Wiem gdzie stacjonują i jakim rodzajem wojsk są: 

• Jednostka Wojskowa Formoza, 

• Jednostka Wojskowa GROM, 

• Jednostka Wojskowa Komandosów, 

• 6 Brygada Powietrznodesantowa, 

• 25 Brygada Kawalerii Powietrznej. 

7. Wiem, na czym polega demokracja. Brałem udział w demokratycznym podejmowaniu 

decyzji. 

8. Znam flagę Unii Europejskiej. Potrafię wymienić kilka jej państw członkowskich. 

 Amator nauk społecznych *** 

1. Przeczytałem Konstytucję RP i przeanalizowałem czy polski system polityczny działa 

poprawnie i w zgodzie z tym aktem prawnym. Ocenię jakie obszary polityki wymagają zmian, 

a jakie należy przyjąć za wzór. 
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2. Mam określone poglądy polityczne i potrafię wskazać partię, która realizuje program 

najbardziej do nich zbliżony. Uczestniczę w wyborach. 

3. Znam samorząd mojej miejscowości. Wiem jak wygląda struktura władzy samorządowej 

w Polsce. Potrafię określić priorytety w polityce samorządu mojej miejscowości i wskazać 

obszary, które wymagają zmian. 

Taktyka 

 Młodszy operator * 

1. Posiadam kompletne oporządzenie, noszę je przy sobie w odpowiednich sytuacjach (na 

wyjazdach, zbiórkach, alarmach zgodnie z poleceniem przełożonych). Wiem, z jakich 

elementów składa się oporządzenie i wiem, do czego służą poszczególne jego elementy. 

2. Dbam o swój sprzęt, utrzymuję go w należytym stanie w trakcie trwania próby. 

3. Znam zasady maskowania twarzy, sylwetki i oporządzenia w terenie. Stosuję je podczas gier 

terenowych. 

4. Brałem udział w strzelance. 

5. Brałem udział w podchodach/grze wojennej. 

6. Wiem na czym polega ogień osłonowy i ogień krzyżowy. 

7. Potrafię poruszać się chyłkiem, skokami i zakosami. 

8. Potrafię poruszać się szykiem ubezpieczonym, znam zasady ubezpieczania w marszu.  

9. Znam podstawowe procedury kontaktowe patrolu. 

10. Prowadzę patrol w terenie jako szperacz. 

11. Potrafię przeprowadzić zasadzkę z zespołem. 

12. Potrafię zachować się w zasadzce ogniowej (ogień KM-u, ogień artyleryjski). 

13. Znam znaki dowodzenia ręką zgodne ze standardami stosowanymi w WOT. 

 Operator ** 

1. Skutecznie zamaskowałem bazę przejściową (biwak) na grze terenowej (MTO). 

2. Dowodziłem zespołem w czasie pokonywania przeszkód szykiem ubezpieczonym (droga, 

skrzyżowanie itp.) podczas gry terenowej. 

3. Potrafię transportować sprzęt i rannych na polu walki. Przetransportowałem czołgając się 

skrzynię ze sprzętem na odległość 30 metrów. 

4. Potrafię przenosić poszkodowanego dowolnym sposobem nasobnym indywidualnie i w kilka 

osób (20 m). 

5. Zapoznałem się z przynajmniej jednym podręcznikiem z zakresu taktyki. 

6. Potrafię zorganizować i zlokalizować bazę patrolową i bazę przejściową tak, by była jak 

najbezpieczniejsza. 

7. Podczas gry terenowej współpracowałem z pojazdem. 

8. Mam własne ASG. 

 Dowódca zespołu *** 

1. Umiem założyć punkt kontrolny (checkpoint) na drodze i postąpić z przeszukiwanymi 

pojazdami i osobami. 

2. Współpracowałem z pojazdem - desantowałem się, prowadziłem szturm przy wykorzystaniu 

pojazdu. 

3. Umiem się okopać - zorganizowałem linię obrony. 

4. Stworzyłem punkt obserwacyjny, z którego dokonałem obserwacji rejonu, obiektu, osoby 

bądź obiektu linowego. Sporządziłem dziennik obserwacji. 

5. Znam schemat meldunku MEDEVAC. 

6. Dowodziłem zespołem w terenie wykorzystując łączność radiową. 



7 

 

7 
 

 Partyzant **** 

1. Znam rodzaje ręcznej broni przeciwpancernej i przeciwlotniczej stosowanej przez NATO 

i innych sojuszników, oraz znam ich zasady działania. 

2. Mam własny radiotelefon PMR i zestaw słuchawkowy. 

3. Mam dodatkowe wyposażenie na mojej replice ASG - kolimator, latarkę, chwyt przedni. 

4. Wiem jak zastosować pojazd w działaniach bojowych (zasłona, wsparcie ogniowe, 

koordynacja współpracy z piechotą). 

5. Znam podstawy pirotechniki. 

6. Potrafię wykorzystać ekrany dymne w trakcie gier wojennych. 

7. Potrafię używać latarki w trakcie kontaktów ogniowych. 

 Organizator akcji **** 

1. Przygotowałem odprawę przed grą fabularną/manewrami. Napisałem notatkę do zadania 

wyjaśniającą co i jak przygotować (Rozkaz Bojowy). 

2. Przygotowałem przynajmniej dwie udane zbiórki z grą wojenną i przeprowadziłem 

przynajmniej 8 razy zajęcia z taktyki albo maskowania. 

3. Znalazłem lub wymyśliłem nową grę, która została zrealizowana w drużynie. 

Taktyka czarna 

 Operator MOUT ** 

 Dowódca zespołu MOUT *** 

 Organizator akcji MOUT **** 

Biwakowanie i survival 

 Amator survivalu * 

1. Ugotowałem smaczny posiłek na ognisku. 

2. Przygotowałem gorący napój z dziko rosnących roślin. 

3. Umiem zbudować zadaszenie z poncza i środków podręcznych i je zamaskować.  

4. Potrafię zamaskować teren po biwaku. 

5. Rozpoznaję po sylwetkach i liściach 5 gatunków drzew. 

6. Znam węzły: 

• płaski, 

• półsztyk, 

• zderzakowy, 

• wyblinka. 

7. Potrafię w zależności od potrzeb zrobić różne rodzaje ogniska. 

8. Umiem zamaskować teren po zajęciach. 

 Buszmen ** 

1. Opisałem w notatniku przynajmniej 5 roślin leczniczych (wygląd, działanie i sposób 

przygotowania) i umiem je znaleźć w terenie. 

2. Rozpaliłem ognisko w trudnych warunkach (deszcz, śnieg, wiatr). 

3. Potrafię wybrać właściwie teren pod biwak harcerski z noclegiem. Rozplanowałem 

i dowodziłem jego budową. 

4. Zrobiłem posiłek z dziko rosnących owoców i roślin. 

5. Zbudowałem kuchnię polową dla zastępu/drużyny. 

6. Dowodziłem rozbijaniem namiotu min. 10-osobowego. 
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7. Umiem związać ze sobą dwie żerdzie w różny sposób. 

8. Umiem związać trzy żerdzie tak by powstał trójnóg do gotowania. 

 Wyga *** 

1. Brałem udział w co najmniej pięciu biwakach. 

2. Umiem rozstawiać zadaszenie z pałatek i tarpu. 

3. Zorganizowałem wędrówkę zastępu lub drużyny z noclegami w terenie. 

4. Przygotowałem bazę patrolową na manewrach, zgodnie ze sztuką. 

5. Przeczytałem jedną z poniższych książek dostępną w biblioteczce drużyny: 

• Sztuka życia i przetrwania Hans-Otto Meissner, 

• SAS Szkoła przetrwania John Wiseman, 

• Terenoznawstwo dla harcerzy Andrzej Kazanecki, 

• Buszkraft czyli sztuka przetrwania Ray Mears, 

• Dzikie rośliny jadalne Polski Łukasz Łuczaj. 

 Leśne licho **** 

1. Wziąłem udział w mikrowyprawie survivalowej. 

2. Umiem przeżyć w lesie dwa dni mając przy sobie swój zestaw survivalowy - pozyskałem 

sobie jedzenie z darów lasu i zbudowałem schronienie. 

3. Zaplanowałem, przygotowałem i zorganizowałem wędrówkę dla drużyny lub zastępu 

(przynajmniej 25km). 

 Inżynier zagospodarowania lasu (***) 

1. Umiem zbudować filtr wodny. 

2. Skonstruowałem urządzenie obozowe. 

3. Okopałem się w terenie. 

4. Zaplanowałem i zbudowałem zeribę lub sieć elektronicznych środków ochrony na obozie. 

5. Umiem dbać o narzędzia - brałem udział w kompletowaniu i pakowaniu sprzętu na obóz. 

6. Byłem kwatermistrzem biwaku. 

 Powsinoga (***) 

1. Wybrałem się na wyprawę autostopową, backpackingową lub kolejową, którą samodzielnie 

zaplanowałem. 

 Tańczący z wilkami (***) 

1. Odbyłem kurs survivalu lub specjalności obronnej lub samodzielnie nabyłem potrzebne 

umiejętności poprzez szukanie informacji i ćwiczenia w terenie. 

2. Umiem się zamaskować. Przeprowadziłem 10 udanych zasadzek na różnych wyjazdach 

drużyny. 

3. Przeprowadziłem trzykrotnie  zajęcia z zakresu survivalu/terenoznawstwa/budowli 

obozowych/ognisk w drużynie. 

Łączność 

 Łącznościowiec * 

1. Potrafię prowadzić korespondencję przez radio (PMR). 

2. Potrafię obsługiwać radiotelefon (PMR). 

3. Znam pięć dowolnych szyfrów. 

4. Znam zasady łączności osobowej i bezosobowej. 

5. Wiem, czym jest sygnałówka bliższa i dalsza. Wykorzystałem tą wiedzę przynajmniej raz w 

grze terenowej. 

 Radiooperator ** 
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1. Prowadziłem korespondencję przez radio na grze terenowej lub w trakcie biwaku. Pełniłem 

funkcję radiooperatora zespołu. 

2. Używałem tabeli łączności kodowanej do korespondencji radiowej. 

3. Potrafię nadawać i odbierać tekst za pomocą chorągiewek alfabet Morse’a. 

 Pasjonat łączności (***) [może lepiej do terenoznastwa?] 

1. Opanowałem aplikację ATAK. Umiem się nią posługiwać w terenie. 

2. Za pomocą aplikacji ATAK skontaktowałem się z innym użytkownikiem i uzyskałem 

potrzebne mi informacje. 

3. Umiem samodzielnie zrobić i zaimportować mapy do aplikacji ATAK. 

4. Przeczytałem książkę “Wielka Gra” Aleksandra Kamińskiego i przedstawiłem swoje 

przemyślenia na forum drużyny. 

Rozpoznanie 

 Patrzący na puszczy * 

1. Pełniłem rolę obserwatora na punkcie obserwacyjnym. 

2. Mam sorgo, rękawiczki i kapelusz i umiem się nim zamaskować. 

3. Brałem udział w grze raz-dwa-trzy, baba jaga patrzy lub podobnej. 

4. Znam zasady maskowania twarzy, sylwetki i oporządzenia. 

 Wywiadowca ** 

1. Wiem, czym różni się biały wywiad (OSINT) od czarnego wywiadu. Przeprowadziłem 

rozpoznanie OSINT na wybrany temat. 

2. Jedno z poniższych: 

• Przeprowadziłem rozpoznanie/obserwację wybranego przedmiotu/rejonu/osoby; 

wnioski opisałem w dzienniku obserwacji/raporcie z rozpoznania. 

• Przeprowadziłem zwiad tematyczny. 

• Zrealizowałem reportaż na jakiś temat. 

3. Przeczytałem co najmniej jedną książkę lub obejrzałem jeden film o działaniach wywiadu lub 

grupy specjalnej. Wnioski zapisałem. 

4. Ma czarne okulary (awiatory) <3 

 Pilot drona **** 

1. Przeprowadziłem zwiad dronem jako pilot. 

2. Uzyskałem uprawnienia do wykonywania lotów w zasięgu wzroku i poza nim. 

3. Umiem wykorzystać nowoczesne środki łączności do zapewnienia rozpoznania w czasie 

rzeczywistym na manewrach. 

Pierwsza pomoc 

 Amator pierwszej pomocy * 

1. Potrafię właściwie zachować się na miejscu wypadku. 

2. Potrafię zaradzić w przypadku: 

• omdlenia, 

• silnego stłuczenia, 

• prostego złamania, 

• skręcenia, 

• zwichnięcia, 

• otwartej rany, 
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• udaru słonecznego, 

• zatrucia pokarmowego, 

• krwawienia z nosa, 

• odwodnienia. 

3. Potrafię zabandażować nadgarstek, łokieć, przedramię wykorzystując odpowiednie sposoby. 

4. Umiem przeprowadzić badanie poszkodowanego i zebrać wywiad. 

5. Wiem, w jakich przypadkach nie wolno transportować poszkodowanych. 

6. Potrafię opatrywać rany z wykorzystaniem chusty trójkątnej (na kończynach, tułowiu, 

głowie). 

7. Potrafię skutecznie tamować krwotoki na kończynach. 

8. Mam skompletowaną apteczkę pierwszej pomocy. 

 Znawca pierwszej pomocy ** 

1. Dowodziłem zespołem w grze ratowniczej. 

2. Przygotowałem symulację ratowniczą. 

3. Brałem udział w symulacji ratowniczej jako symulant. 

4. Potrafię wykonać prowizoryczne nosze i przetransportować na nich poszkodowanego. 

5. Potrafię udzielić pomocy osobie z wytrzewieniem. 

6. Potrafię prawidłowo założyć opaskę uciskową. 

 Ratownik *** 

1. Ukończyłem kurs KPP lub obydwa moduły kursu pierwszej pomocy HSR. 

2. Przygotowałem zajęcia z pierwszej pomocy dla drużyny. 

3. Przeczytałem przynajmniej jedną książkę z zakresu pierwszej pomocy lub czerwonej taktyki 

i przekazałem wnioski na zbiórce. 

 Combat Lifesaver (***) 

1. Wziąłem udział w kursie TCCC. 

2. Przygotowałem dla drużyny zbiórkę z czerwonej taktyki, na której omówiłem ogólne 

założenia ratownictwa taktycznego. 

3. Przygotowałem materiały dydaktyczne dotyczące czerwonej taktyki. 

Obrzędowość 

 Uczestnik obrzędów * 

1. Wiem czym jest ognisko obrzędowe i potrafię właściwie się przy nim zachować. 

2. Umiem prawidłowo ułożyć ognisko obrzędowe. 

3. Znam na pamięć i wiem w jakich sytuacjach śpiewa się: 

• Płonie ognisko, 

• Już rozpaliło się ognisko, 

• Pieśń pożegnalna, 

• Bratnie słowo, 

• Czerwony Berecik, 

• Ogień, 

• Świetlany krzyż. 

4. Przez przynajmniej dwa miesiące regularnie oddawałem relacje ze zbiórek. 

 Pomocnik obrzędów ** 

1. Pomagałem zorganizować przynajmniej cztery różne obrzędy. 

2. Napisałem i opowiedziałem gawędę. 

3. Wybrałem i przygotowałem przynajmniej trzy różne formy rozwoju duchowego. 
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4. Wprowadziłem w moim zastępie nowy element obrzędowości. 

5. Na podstawie otrzymanych relacji dokonałem wpisu do kroniki drużyny. 

 Organizator obrzędów *** 

1. Przygotowałem od początku do końca scenariusz czterech obrzędów. 

2. Wziąłem udział w utrwalaniu historii drużyny - zrobiłem wywiad z weteranem, zwiad 

tematyczny lub w inny sposób zakonserwowałem historię 108 WDS. 

Musztra 

 Musztra I * 

1. Wiem w jakim celu stosowana jest musztra. 

2. Potrafię wykonać komendy: 

• baczność, 

• spocznij, 

• w prawo/w lewo/w tył zwrot. 

3. Potrafię stawać na zbiórkach i wykonać komendy: 

• w dwójki (trójki, czwórki) w prawo zwrot, 

• w szereg (dwuszereg) w lewo front. 

4. Potrafię występować z szyku, meldować i oddawać honory. 

5. Potrafię maszerować krokiem defiladowym. 

6. Potrafię wykonać pozycje ze sztandarem: 

• na ramię, 

• do nogi, 

• prezentuj, 

• oddawanie honorów. 

 Musztra II ** 

1. Potrafię: 

• maszerować w szyku, 

• występować z szyku, 

• meldować, 

• oddawać honory w marszu. 

2. Potrafię wykonać komendy w marszu: 

• w dwójki (czwórki) w przód, 

• w rząd (dwójki) w tył, 

• na prawo patrz. 

3. Potrafię śpiewać piosenki marszowe i zna na pamięć: 

• Róża czerwono, 

• Szturmówka, 

• Serce w plecaku, 

• Oka. 

4. Prowadziłem apel dla 108 WDS. 

5. Wziąłem udział w defiladzie jako obserwator lub uczestnik. 

 Musztra III *** 

1. Zapoznałem się z zasadami ceremoniału harcerskiego i regulaminem musztry sił zbrojnych 

RP. 

2. Prowadziłem apel dla więcej niż jednej drużyny. 
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 Mistrz musztry (****) 

1. Wziąłem udział w wydarzeniu jako członek drużyny reprezentacyjnej. 

2. Wiem jak zachować się ze sztandarem podczas mszy świętej. 

3. Wziąłem udział w defiladzie jako obserwator lub uczestnik. 

Techniki linowe 

 Amator technik linowych * 

1. Znam węzły: 

• płaski, 

• prusik, 

• ósemka, 

• podwójna ósemka, 

• zderzakowy, 

• półsztyk, 

• wyblinka. 

2. Byłem na ściance wspinaczkowej. 

 Znawca technik linowych ** 

1. Dowodziłem zespołem przy zakładaniu mostu jednolinowego. 

2. Potrafię sprawnie pokonywać różnego rodzaju przepinki. 

3. Potrafię samodzielnie założyć uprząż alpinistyczną (speleo i wspinaczkową) i przyrządy 

zjazdowe, znam ich poszczególne elementy. 

4. Potrafię samodzielnie wpiąć się i zjechać na linie za pomocą różnych przyrządów. 

5. Potrafię samodzielnie wpiąć się i wejść po linie za pomocą płaniety i crolla. 

6. Zjechałem na linie za pomocą rolki. 

 Mistrz technik linowych *** 

1. Potrafię wchodzić i zjeżdżać na linie z obciążeniem (min. 10% wagi ciała). 

2. Kierowałem zespołem przy zakładaniu mostu linowego o długości przynajmniej 10 m przy 

pomocy bloczków. 

3. Potrafię zakładać stanowiska linowe. 

4. Brałem udział w treningu linowym z użyciem oporządzenia taktycznego i replik. 


