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Strzelectwo

Amator strzelectwa *
1. Odbytem strzelanie z broni palnej, wiatréwki lub ASG.
2. Odbylem strzelanie z tuku.
3. Wiem czym jest linia celowania, tor lotu pocisku i odlegtos¢ strzalu bezwzglednego.
Obyty z bronig **
1. Woziatem udzial w przygotowaniu strzelnicy dla wiatréwek lub tukéw.
2. Odbylem strzelanie z broni lufowej w prawidlowej pozycji 1 uzyskatem zadowalajaca liczbe
punktow.
3. W trakcie realizacji proby zapoznatem si¢ z zasadami dziatania wspolczesnej broni
strzeleckiej réznych typéw.
4. Uzywalem ASG w trakcie gry wojenne;j.
5. Mam wlasne ASG.
Specjalista broni osobistej ***
1. Mam wlasng wiatréwke lub bron przydziatowa.
2. Przynajmniej raz w roku uczestnicz¢ w zawodach strzeleckich.
3. Przynajmniej raz bylem na kursie doskonalacym z zakresu strzelectwa, prowadzenia strzelan
lub rusznikarstwa.
4.  Przeprowadzitem przynajmniej trzykrotnie zajecia z obstugi broni lub strzelnice dla druzyny.
Specjalista fuku ***
1. Mam wlasny tuk.
2. Przynajmniej dwa razy w roku uczestnicze w zawodach tuczniczych.
3. Przynajmniej raz bylem na kursie doskonalacym z zakresu tucznictwa, prowadzenia strzelan
lub wytworstwa i konserwacji tukéw.
4.  Przeprowadzilem przynajmniej trzykrotnie zajecia z tucznictwa w druzynie.
5. Dbam o stan druzynowych tukéw i atrap broni.
Pasjonat uzbrojenia (¥¥)
1. Umiem obsluzy¢ broni réznych rodzin. Wiem jak wpia¢ magazynek, przetadowad,
odbezpieczyé, oddac strzal.
2. Woziagtem udzial w strzelaniu z broni palnej.

&

Rozlozylem i zlozylem brom.
4. Mam wlasna (przynajmniej jedno z wymienionych):
e bron hukowa.
® bron pozbawiong cech uzytkowych.
e bron palna.
e replike ASG.
e atrape blue gun.
5. Potrafi¢ wytlumaczy¢ jak dziata wyposazenie ochronne (helmy, kamizelki, maski
przeciwgazowe, ochronniki sluchu, ochrona wzroku, itp.) 1 oméwi¢ kierunki jego rozwoju.
6. Dbam o stan atrap, ASG 1 wiatréwek w druzynie.

Tetenoznastwo

Mtodszy nawigator *
1. Wiem, co to jest skala i podziatka oraz jak odczytaé je z mapy.
2. Potrafi¢ wyznaczaé¢ azymuty na mapach.
3. DPotrafi¢ okresla¢ odlegtos¢ na mapach.



N o U

9.

10.
11.

12.
13.

Potrafi¢ wyznacza¢ miejsce pobytu na mapach i w terenie.

Potrafi¢ wyznacza¢ wspolrzedne prostokatne.

Potrafi¢ wyznaczy¢ azymut w terenie i sprawnie poruszac si¢ w jego kierunku.

Znam podstawowe znaki topograficzne: poziomice, urwiska, wawozy, doty, kopce, rzeki,
jeziora, mosty, punkty wysokosciowe, lasy, pola, zabudowania, drogi.

Opisatem w notatniku harcerskie znaki patrolowe i rozpoznaje najwazniejsze z nich.
Wiem czym sq wspotrzedne kartograficzne. Potrafi¢ je wyznaczy¢ na mapie.

Potrafi¢ wyznaczy¢ kierunki §wiata za pomoca slofica.

Znam 3 przydatne wymiary swojego ciala lub ekwipunku i w réznych sytuacjach potrafie je
wykorzystac.

Wziatem udzial w biegu na orientacje.

Potrafi¢ obstugiwac turystyczna nawigacje GPS.

Nawigator **

N

8.
9.

Potrafi¢ wykona¢ topograficzny szkic terenu z miejsca.

Potrafi¢ wykona¢ topograficzny szkic drogi z marszu.

Prowadzitem zesp6! w terenie na podstawie mapy.

Potrafi¢ wyznaczy¢ kierunki $wiata za pomoca gwiazd.

Potrafi¢ wyznaczy¢ kierunki §wiata za pomoca zegarka.

Potrafie zmierzy¢ rozmiary przedmiotow, przeszkod terenowych (drzewo, rzeka) za pomocy
Twierdzenia Talesa lub tabeli odleglosci.

Potrafi¢ prawidlowo oceni¢ (na oko) odlegtos¢ w terenie, dtugos¢ przebytej drogi oraz czas
marszu.

Potrafi¢ wybrac i przygotowaé potrzebna mape topograficzna na biwak.

Potrafi¢ pozyska¢ mape z Geoportalu i wydrukowa¢ ja w dobrej skali.

Starszy nawigator ***

1.
2.

Prowadzitem zespél w terenie po wyznaczonej trasie za pomoca GPS-u.

Potrafi¢ tylko na podstawie swojej wiedzy, mapy i kompasu odnalez¢é si¢ w terenie i dotrze¢ w
zadane miejsce (nie mniej niz 2 km).

Prowadzitem zesp6l na biwaku, rajdzie lub manewrach na podstawie mapy.

Na podstawie Geoportalu, Banku Danych o Lasach, mapy.cz, mapaturystyczna.pl i innych
portali zaplanowalem weekendowa wedréwke. Znalaztem przynajmniej dwa miejsca do
spania w trakcie wedrowki, sklep (lub inne miejsce gdzie mozna uzupelni¢ wode), stacje
kolejowa lub komunikacje autobusowa, ktéra dotrzemy na miejsce oraz najblizsze miejsca,
gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie wypadku.

Potrafi¢ wykona¢ szkic terenu z kilku punktéw. Wykonalem rozpoznanie terenu. Ocenilem
teren wedlug akronimu OCOKA. Wykonatem dokumentacje tysunkowa i/lub fotograficzna.
Wiyniki rozpoznania zawartem w raporcie przedstawionym przefozonemu.

Starszy nawigator sztabowy **¥*

1.

Jedno z ponizszych:
e wziglem udzial w kursie turystyki gorskiej (zimowym lub letnim) lub innym kursie
nawigacji lub survivalu.
e sam doksztalcilem si¢ w tym zakresie. Przygotowalem sprawozdanie ze swojej nauki
i nawigowalem po mapie przez 12 réznych wyjazdéw (lub dni manewréw/obozu).
Wzigtem udzial w zawodach na otientacj¢ na szczeblu przynajmniej hufca/miasta.
Posiadam wtasny sprzet do nawigacji (profesjonalny kompas, mapnik, opcjonalnie protraktor,
krokomierz, koraliki do zliczania krokéw, GPS).
Bralem udzial w organizacji MTO dla druzyny — bylem odpowiedzialny za przygotowanie
map, wyznaczanie wspolrzednych.



Historia i socjologia

Amator historii *

1.

6.

Potrafi¢ powiedzie¢ czym byly i na czym polegaly:
e Obrona wiezy spadochronowej,
e Akcja pod Arsenatem,
e Akcja Kutschera,
e Powstanie Warszawskie.
Wiem kiedy powstata, kto zalozyt i kto byt pierwszym druzynowym 108 WDS "Czerwonych
Beretow".
Wiem, gdzie powstata 108 WDS "Czerwonych Beretéw", w ktdérym hufcu i szczepie.
Wiem, jakim rodzajem wojsk byli:

o Cichociemni,

1 Samodzielna Brygada Spadochronowa,

1 Samodzielna Kompania Commando,

,,Parasol”;

,,Z.08ka”

i gdzie walczyli podczas 1T Wojny Swiatowej.

Wiem czym byly i jak dziataly Szare Szeregi. Wiem jakie byty w nich grupy wiekowe i jakie

mialy zadania.
Odszukatem na mapie Polski miejsca, ktére dotad odwiedzilem z druzyna.

Amator socjologii i wiedzy o bezpieczenstwie **

1.

8.

Orientuj¢ si¢ w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych Polski
1 UE. Znam najwicksze partie polityczne 1ich programy. Znam sytuacj¢ gospodarcza Polski.
Wiem o kryzysach w Polsce 1 UE. Zrobilem przeglad literatury na wybrany temat
1 sporzadzitem z niego notatke.
Prowadz¢ cotygodniowa praséwke na grupie druzyny na Facebooku lub innym medium
elektronicznym przez przynajmniej miesiac.
Znam najwazniejsze prawa i obowiazki obywateli RP.
Potrafi¢ korzysta¢ z portali informacyjnych. Wiem jakim zabarwieniem ideologicznym
cechujg si¢ poszczegdlne portale. Potrafie przefiltrowaé informacje obiektywnie
1 opowiedzie¢ o nich.
Wiem co to jest terroryzm. Znam przypadki wspélczesnych zagrozen terrorystycznych.
Wiem gdzie stacjonujq, i jakim rodzajem wojsk sa:

e Jednostka Wojskowa Formoza,

e Jednostka Wojskowa GROM,

e Jednostka Wojskowa Komandoséw,

® 6 Brygada Powietrznodesantowa,

e 25 Brygada Kawalerii Powietrznej.
Wiem, na czym polega demokracja. Bratem udzial w demokratycznym podejmowaniu
decyzji.
Znam flage Unii Buropejskiej. Potrafie wymieni¢ kilka jej panstw cztonkowskich.

Amator nauk spotecznych ***

1.

Przeczytalem Konstytucje RP 1 przeanalizowalem czy polski system polityczny dziala
poprawnie 1w zgodzie z tym aktem prawnym. Oceni¢ jakie obszary polityki wymagaja zmian,
a jakie nalezy przyjaé za wzor.



Taktyka

Mam okreslone poglady polityczne i potrafi¢ wskaza¢ partie, ktéra realizuje program
najbardziej do nich zblizony. Uczestnicz¢ w wyborach.

Znam samorzad mojej miejscowosci. Wiem jak wyglada struktura wladzy samorzadowej
w Polsce. Potrafi¢ okresli¢ priorytety w polityce samorzadu mojej miejscowosci 1 wskazac
obszary, ktore wymagaja zmian.

Mtodszy operator *

1.

>

O X NN

10.
11.
12.
13.

Posiadam kompletne oporzadzenie, nosze¢ je przy sobie w odpowiednich sytuacjach (na
wyjazdach, zbiorkach, alarmach zgodnie z poleceniem przetozonych). Wiem, z jakich
clementéw sktada si¢ oporzadzenie i wiem, do czego stuza poszczegdlne jego elementy.
Dbam o swoéj sprzet, utrzymuje go w nalezytym stanie w trakcie trwania proby.

Znam zasady maskowania twarzy, sylwetki i oporzadzenia w terenie. Stosuj¢ je podczas gier
terenowych.

Bratem udzial w strzelance.

Bratem udzial w podchodach/grze wojennej.

Wiem na czym polega ogien oslonowy i ogienl krzyzowy.

Potrafi¢ poruszac si¢ chytkiem, skokami i zakosami.

Potrafi¢ porusza¢ si¢ szykiem ubezpieczonym, znam zasady ubezpieczania w marszu.
Znam podstawowe procedury kontaktowe patrolu.

Prowadze patrol w terenie jako szperacz.

Potrafi¢ przeprowadzi¢ zasadzke z zespotem.

Potrafi¢ zachowa¢ si¢ w zasadzce ogniowej (ogiet KM-u, ogieni artyleryjski).

Znam znaki dowodzenia r¢ka zgodne ze standardami stosowanymi w WO'T.

Operator **

1.
2.

7.
8

Skutecznie zamaskowatem baze¢ przejSciowa (biwak) na grze terenowej (MTO).
Dowodzilem zespotem w czasie pokonywania przeszkdéd szykiem ubezpieczonym (droga,
skrzyzowanie itp.) podczas gry terenowe;.

Potrafi¢ transportowaé sprzet i rannych na polu walki. Przetransportowatem czolgajac sie
skrzynig ze sprzetem na odlegtosé 30 metréw.

Potrafie przenosi¢ poszkodowanego dowolnym sposobem nasobnym indywidualnie 1 w kilka
0s6b (20 m).

Zapoznatem si¢ z przynajmniej jednym podrecznikiem z zakresu taktyki.

Potrafi¢ zorganizowac i zlokalizowaé bazg¢ patrolows i baz¢ przejsciowa tak, by byla jak
najbezpieczniejsza.

Podczas gry terenowej wspolpracowatem z pojazdem.

Mam wlasne ASG.

Dowddca zespotu ***

1.

Umiem zalozy¢ punkt kontrolny (checkpoint) na drodze i postapi¢ z przeszukiwanymi
pojazdami i osobami.

Wspélpracowatem z pojazdem - desantowalem sig, prowadzitem szturm przy wykorzystaniu

pojazdu.

Umiem si¢ okopa¢ - zorganizowalem lini¢ obrony.

Stworzytem punkt obserwacyjny, z ktérego dokonalem obserwacji rejonu, obiektu, osoby
badZ obiektu linowego. Sporzadzitem dziennik obserwacji.

Znam schemat meldunku MEDEVAC.

Dowodzilem zespotem w terenie wykorzystujac tacznos¢ radiowa.



Partyzant ****

1.

W

5.
6.
7.

Znam rodzaje recznej broni przeciwpancerne 1 przeciwlotniczej stosowanej przez NATO
iinnych sojusznikéw, oraz znam ich zasady dzialania.

Mam whasny radiotelefon PMR i zestaw stuchawkowy.

Mam dodatkowe wyposazenie na mojej replice ASG - kolimator, latarke, chwyt przedni.
Wiem jak zastosowaé pojazd w dzialaniach bojowych (zastona, wsparcie ogniowe,
koordynacja wspolpracy z piechota).

Znam podstawy pirotechniki.

Potrafie wykorzystaé ekrany dymne w trakcie gier wojennych.

Potrafi¢ uzywac latarki w trakcie kontaktéw ogniowych.

Organizator akcji *¥**

1. Przygotowalem odprawe przed gra fabularna/manewrami. Napisalem notatke do zadania
wyjasniajaca co i jak przygotowa¢ (Rozkaz Bojowy).
2. Przygotowalem przynajmniej dwie udane zbiérki z gra wojenna 1 przeprowadzitem
przynajmniej 8 razy zajecia z taktyki albo maskowania.
3. Znalazlem lub wymyslilem nowa gre, ktéra zostala zrealizowana w druzynie.
Faktyka-ezarna
—Operator- MOUT*%
—Deowédea—zespolu—MOUT Hkx

Sroam i MOTIT ki

Biwakowanie i survival

Amator survivalu *

1.

S R

7.
8.

Ugotowatem smaczny positek na ognisku.
Przygotowatem goracy napdj z dziko rosnacych roslin.
Umiem zbudowa¢ zadaszenie z poncza i Srodkéw podrecznych i je zamaskowad.
Potrafi¢ zamaskowac teren po biwaku.
Rozpoznaje po sylwetkach i lisciach 5 gatunkéw drzew.
Znam wezly:

e plaski,

e polsztyk,

e zderzakowy,

e wyblinka.
Potrafi¢ w zaleznosci od potrzeb zrobi¢ rézne rodzaje ogniska.
Umiem zamaskowac teren po zajgciach.

Buszmen **

1.

Opisatem w notatniku przynajmniej 5 roslin leczniczych (wyglad, dziatanie i sposéb
przygotowania) i umiem je znalez¢é w terenie.

Rozpalitem ognisko w trudnych warunkach (deszcz, $nieg, wiatr).

Potrafi¢ wybra¢ wlasciwie teren pod biwak harcerski z noclegiem. Rozplanowatem
1 dowodzitem jego budowa.

Zrobitem posilek z dziko rosnacych owocéw i roslin.

Zbudowatem kuchni¢ polows dla zastepu/druzyny.

Dowodzilem rozbijaniem namiotu min. 10-osobowego.



7. Umiem zwiazac ze soba dwie zerdzie w rézny sposob.
8. Umiem zwiazac trzy zerdzie tak by powstal tréjnég do gotowania.
Wyga *#*
1. Bralem udzial w co najmniej pieciu biwakach.
2. Umiem rozstawia¢ zadaszenie z palatek i tarpu.
3. Zorganizowalem wedréwke zastepu lub druzyny z noclegami w terenie.
4. Przygotowalem baze patrolowa na manewrach, zgodnie ze sztuka.
5. Przeczytalem jedna z ponizszych ksiazek dostgpng w biblioteczce druzyny:

o Stuka Zycia i pretnvania Hans-Otto Meissner,
o SAS Szkola przetrwania John Wiseman,

o Terenoznawstwo dla harcerzy Andrzej Kazanecki,
® Buszkraft czyli sgtuka pretrwania Ray Mears,

o Dzikie rosliny jadalne Polski Y.ukasz Y.uczaj.

Lesne licho *¥**

1.
2.

Wzigtem udzial w mikrowyprawie survivalowe;.

Umiem przezy¢ w lesie dwa dni majac przy sobie swoj zestaw survivalowy - pozyskalem
sobie jedzenie z daréw lasu i zbudowalem schronienie.

Zaplanowaltem, przygotowalem i zorganizowatem wedrowke dla druzyny lub zastepu
(przynajmniej 25km).

Inzynier zagospodarowania lasu (¥**)

1.

ARl

6.

Umiem zbudowa¢ filtr wodny.

Skonstruowatem urzadzenie obozowe.

Okopatem si¢ w terenie.

Zaplanowalem i zbudowalem zeribe lub sie¢ elektronicznych $rodkéw ochrony na obozie.
Umiem dba¢ o narzedzia - bralem udzial w kompletowaniu i pakowaniu sprz¢tu na oboz.
Bylem kwatermistrzem biwaku.

Powsinoga (¥**)

1.

Wybralem si¢ na wyprawe autostopowa, backpackingowa lub kolejowa, ktéra samodzielnie
zaplanowalem.

Tafczacy z wilkami (***)

1.

Yacznosc

Odbylem kurs survivalu lub specjalnosci obronnej lub samodzielnie nabytlem potrzebne
umiejetnodci poprzez szukanie informacji i ¢wiczenia w terenie.

Umiem si¢ zamaskowal. Przeprowadzitem 10 udanych zasadzek na réznych wyjazdach
druzyny.

Przeprowadzitem trzykrotnie zajecia z zakresu survivalu/terenoznawstwa/budowli
obozowych/ognisk w druzynie.

Yacznosciowiec *

1.

AN A

Potrafi¢ prowadzi¢ korespondencj¢ przez radio (PMR).

Potrafi¢ obstugiwac radiotelefon (PMR).

Znam pie¢ dowolnych szyfréw.

Znam zasady tacznosci osobowej i bezosobowej.

Wiem, czym jest sygnatéwka blizsza i dalsza. Wykorzystalem ta wiedze¢ przynajmniej raz w

grze thCl’lOWﬁ].

Radiooperator **



1. Prowadzitem korespondencj¢ przez radio na grze terenowej lub w trakcie biwaku. Pelnilem
funkcje radiooperatora zespotu.

2. Uzywalem tabeli tacznosci kodowanej do korespondencji radiowe;.

3. Potrafi¢ nadawac i odbiera¢ tekst za pomocy choragiewek alfabet Morse’a.

Pasjonat facznosci (***) [moze lepiej do terenoznastwa?r]

1. Opanowalem aplikacje ATAK. Umiem si¢ nig postugiwaé w terenie.

2. Za pomocy aplikacji ATAK skontaktowatem si¢ z innym uzytkownikiem i uzyskalem
potrzebne mi informacje.

3. Umiem samodzielnie zrobi¢ i zaimportowaé mapy do aplikacji ATAK.

4. Przeczytalem ksiazke “Wielka Gra” Aleksandra Kaminskiego i przedstawilem swoje
przemyslenia na forum druzyny.

Rozpoznanie

Patrzacy na puszczy *
1. Pelnitem rol¢ obserwatora na punkcie obserwacyjnym.
2. Mam sorgo, rekawiczki 1 kapelusz i umiem si¢ nim zamaskowac.
3. Bratem udzial w grze raz-dwa-trgy, baba jaga patrgy lub podobne;.
4. Znam zasady maskowania twarzy, sylwetki i oporzadzenia.
Wywiadowca **
1. Wiem, czym rézni si¢ biaty wywiad (OSINT) od czarnego wywiadu. Przeprowadzilem
rozpoznanie OSINT na wybrany temat.
2. Jedno z ponizszych:
® Przeprowadzitem rozpoznanie/obserwacje wybranego przedmiotu/tejonu/osoby;
wnioski opisalem w dzienniku obsetwacji/rapotcie z rozpoznania.
e Przeprowadzitem zwiad tematyczny.
e Zrealizowalem reportaz na jaki§ temat.
3. Przeczytalem co najmniej jedng ksiazke lub obejrzatem jeden film o dziataniach wywiadu lub
grupy specjalnej. Wnioski zapisalem.
4.  Ma czarne okulary (awiatory) <3
Pilot drona *¥**
1. Przeprowadzilem zwiad dronem jako pilot.
2. Uzyskatem uprawnienia do wykonywania lotow w zasiggu wzroku i poza nim.
3. Umiem wykorzysta¢ nowoczesne $rodki tacznoéci do zapewnienia rozpoznania w czasie
rzeczywistym na manewrach.

Pierwsza pomoc

Amator pierwszej pomocy *
1. Potrafic wlasciwie zachowac¢ si¢ na miejscu wypadku.
2. Potrafie zaradzi¢ w przypadku:

e omdlenia,

e silnego stluczenia,
e prostego zlamania,
® skrecenia,

e zwichniecia,

® otwartej rany,
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7.
8.
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udaru stonecznego,
e zatrucia pokarmowego,
e krwawienia z nosa,
e odwodnienia.
Potrafi¢ zabandazowa¢ nadgarstek, tokie¢, przedrami¢ wykorzystujac odpowiednie sposoby.
Umiem przeprowadzi¢ badanie poszkodowanego i zebra¢ wywiad.
Wiem, w jakich przypadkach nie wolno transportowaé poszkodowanych.
Potrafi¢ opatrywac rany z wykorzystaniem chusty tréjkatnej (na koniczynach, tutowiu,
glowie).
Potrafi¢ skutecznie tamowac krwotoki na koniczynach.
Mam skompletowana apteczke pierwszej pomocy.

Znawca pierwszej pomocy **

1.

AR A

6.

Dowodzilem zespotem w grze ratownicze;.

Przygotowatem symulacje ratownicza.

Bratem udzial w symulacji ratowniczej jako symulant.

Potrafi¢ wykona¢ prowizoryczne nosze i przetransportowaé na nich poszkodowanego.
Potrafi¢ udzieli¢c pomocy osobie z wytrzewieniem.

Potrafi¢ prawidlowo zatozy¢ opaske uciskowa.

Ratownik *%¥*

1.
A
3.

Ukoniczytem kurs KPP lub obydwa moduty kursu pierwszej pomocy HSR.

Przygotowatem zajecia z pierwszej pomocy dla druzyny.

Przeczytalem przynajmniej jedna ksiazke z zakresu pierwszej pomocy lub czerwonej taktyki
1 przekazatem wnioski na zbibrce.

Combat Lifesaver (*¥¥)

1. Wazialem udzial w kursie TCCC.
2. Przygotowalem dla druzyny zbidrke z czerwonej taktyki, na ktérej oméwitem ogdlne
zalozenia ratownictwa taktycznego.
3. Przygotowalem materialy dydaktyczne dotyczace czerwonej taktyki.
Obrzedowosé

Uczestnik obrzedow *

1.
2.
3.

4.

Wiem czym jest ognisko obrzedowe i potrafie wlasciwie si¢ przy nim zachowac.
Umiem prawidlowo ulozy¢ ognisko obrzedowe.
Znam na pami¢c 1 wiem w jakich sytuacjach $piewa sie:
® Plonie ognisko,
® Juz rogpalito si¢ ognisko,
® Piesii pogegnalna,
® Bratnie stowo,
o Czerwony Berecik,
o Qgiert,
o Swietlany krzy%.
Przez przynajmniej dwa miesiace regularnie oddawatem relacje ze zbidrek.

Pomocnik obrzedow **

1.
2.
3.

Pomagatem zorganizowal przynajmniej cztery rézne obrzedy.
Napisatem i opowiedziatem gawede.
Wybratem i przygotowalem przynajmniej trzy rézne formy rozwoju duchowego.
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4.  Wprowadzilem w moim zastgpie nowy element obrzedowosci.
5. Na podstawie otrzymanych relacji dokonatem wpisu do kroniki druzyny.
Otrganizator obrzedow ***
1. Przygotowalem od poczatku do kofica scenariusz czterech obrzeddw.
2. Wozigtem udzial w utrwalaniu historii druzyny - zrobitem wywiad z weteranem, zwiad
tematyczny lub w inny sposéb zakonserwowalem historie 108 WDS.

Musztra

Musztra I *
1. Wiem w jakim celu stosowana jest musztra.
2. Potrafi¢ wykona¢ komendy:
® bacznosé,
® spocznij,
e w prawo/w lewo/w tyt zwrot.
3. DPotrafi¢ stawac na zbidrkach i wykona¢ komendy:
o w dwoijki (tréjki, czworki) w prawo zwrot,
e w szereg (dwuszereg) w lewo front.
Potrafie wystegpowac z szyku, meldowa¢ i oddawac honory.

ok

Potrafi¢ maszerowa¢ krokiem defiladowym.
6. Potrafie wykona¢ pozycje ze sztandarem:
® na ramig,
e do nogi,
® prezentuj,
e oddawanie honordow.
Musztra II **
1. Potrafie:
e maszerowaé w szyku,
e wystepowal z szyku,
e meldowad,
e oddawa¢ honory w marszu.
2. Potrafie¢ wykona¢ komendy w marszu:
e w dwojki (czwbérki) w przod,
o w rzad (dwojki) w tyl,
® na prawo patrz.
3. DPotrafi¢ $piewac piosenki marszowe i zna na pamigé:
® Rd%a czerwono,
o Sturmowka,
o Serce w plecakn,
o Oka.
4. Prowadzitem apel dla 108 WDS.
5. Wziatem udzial w defiladzie jako obserwator lub uczestnik.
Musztra IIT ***
1. Zapoznalem si¢ z zasadami ceremoniatu harcerskiego i regulaminem musztry sil zbrojnych
RP.
2. Prowadzilem apel dla wigcej niz jednej druzyny.
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Mistrz musztry (¥¥*¥)

1.

Wziatem udzial w wydarzeniu jako czlonek druzyny reprezentacyjne;.

2. Wiem jak zachowa¢ si¢ ze sztandarem podczas mszy Swigte;.
3. Woziglem udzial w defiladzie jako obserwator lub uczestnik.

Techniki linowe

Amator technik linowych *

1.

2.

Znam wezly:
e plaski,
® prusik,
® Osemka,
e podwodjna 6semka,
e zderzakowy,
e potsztyk,
e wyblinka.
Bylem na $ciance wspinaczkowej.

Znawca technik linowych **

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Dowodzilem zespotem przy zakladaniu mostu jednolinowego.

Potrafie sprawnie pokonywac réznego rodzaju przepinki.

Potrafie samodzielnie zalozy¢ uprzaz alpinistyczng (speleo 1 wspinaczkowa) i przyrzady
zjazdowe, znam ich poszczegdlne elementy.

Potrafi¢ samodzielnie wpiac si¢ i zjecha¢ na linie za pomoca réznych przyrzadow.
Potrafi¢ samodzielnie wpiac si¢ i wejs¢ po linie za pomoca planiety i crolla.

Zjechalem na linie za pomoca rolki.

Mistrz technik linowych ***

1.
2.

Potrafi¢ wchodzi¢ i zjezdzaé na linie z obciazeniem (min. 10% wagi ciala).

Kierowatem zespolem przy zakladaniu mostu linowego o dlugosci przynajmniej 10 m przy
pomocy bloczk6w.

Potrafic zakladaé¢ stanowiska linowe.

Bralem udzial w treningu linowym z uzyciem oporzadzenia taktycznego i replik.
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